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Den Kindern stehen ganztagig Wasser und ungesiiBter Tee zum Trinken zur Verfiigung.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Friihstiick Brotauswahl, Wurst- und Kaseplatte, Obst & Gemiise, Cerealien mit Milch und Joghurt
Rihrei mit gebackenes Seelachsfilet| Kartoffelspalten mit

Wiirstchengulasch mit

b . . . . . ***
Nudeln (1,**) Kartoffelpiliree und mit Gemusereis und Quarkdip und Chili con Carne (***)

Mittagessen Gurkensalat Petersiliensofle (7) gemischtem Salat (3)

hurt-Li -
Himbeerjoghurt (3) Joghurt-Limetten

Mousse (3)
Brotauswahl, Wurst- und Brotauswahl, Wurst- und
Vesper Belegte Brote (1,3,**) Kaseplatte, Obst und Obstplatte Bananenkuchen (1,2,3) Kaseplatte, Obst und
Gemise Gemuse
Anderungen vorbehalten!
1 = Gluten 4 = Soja 7 = Sellerie 10 = Sesam 13 = Lupine
2=Ei 5 = Fisch 8 = Senf 11 = Nusse 14 = Weichtiere
3 = Milch (Laktose) 6 = Erdnuss 9 = Krebstiere 12 = Schwefeldioxid&Sulfite

* = Pute ** = Huhn *** = Rind k% = Schwein |
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Den Kindern stehen ganztagig Wasser und ungesiiBter Tee zum Trinken zur Verfiigung.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Friihstiick Brotauswahl, Wurst- und Kaseplatte, Obst & Gemiise, Cerealien mit Milch und Joghurt
Nudeln mit Chili sin Carne Auflauf Hahnchengyros mit Lachs in Zitronensol3e ..
TomatensolRe (1,7) mit Kartoffeln (3) Couscous und dazu Basmatireis (4) Mohrensuppe
Mittagessen ’ Gurkenquark (1,3)
k mit frisch
Qu:rrdbr:;re:s(c3)en Wassermelone Mangojoghurt (3)
I e
Brotauswahl, Wurst- und Knusprige Krauter-  |Brotauswahl, Wurst- und
Vesper Knackebrot (1) Kaseplatte, Obst und | Gerostete Kichererbsen Brotstangen mit Kaseplatte, Obst und
Gemise Frischkase (1,3) Gemiise
Anderungen vorbehalten!
1 = Gluten 4 = Soja 7 = Sellerie 10 = Sesam 13 = Lupine
2 =Ei 5 = Fisch 8 = Senf 11 = Nusse 14 = Weichtiere
3 = Milch (Laktose) 6 = Erdnuss 9 = Krebstiere 12 = Schwefeldioxid&Sulfite
* = Pute ** = Huhn *** = Rind k% = Schwein |




