Den Kindern stehen ganztagig Wasser und ungesiiBter Tee zum Trinken zur Verfiigung.

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

i

Freitag

Frihstiick

Mittagessen

Brotauswahl, Wurst- und Kaseplatte, Obst & Gemiise, Cerealien mit Milch und Joghurt

Nudeln mit Paprika-Feta-
SoRe (1,3)

Rihrei mit
Kartoffelpliree und
Gurkensalat

Gnocchi mit Spinat und
Mohren (1,2,3)

gebackenes Seelachsfilet
mit Gem{usereis und
PetersiliensoRe (7)

Chili con Carne (***)

Brotauswahl, Wurst- und

Orangencreme (3)

Selbstgebackenes Brot

Joghurt mit
Schokosplitter (3)

Brotauswahl, Wurst- und

Pflaumen-Dessert (3)

Brotauswahl, Wurst- und

Vesper Kaseplatte, Obst und (1) Kaseplatte, Obst und Zimtschnecken (1,3) Kaseplatte, Obst und
Gemluse Gemluse Gemiuse
Anderungen vorbehalten!
1 = Gluten 4 = Soja 7 = Sellerie 10 = Sesam 13 = Lupine
2 =Ei 5 = Fisch 8 = Senf 11 = Nusse 14 = Weichtiere
3 = Milch (Laktose) 6 = Erdnuss 9 = Krebstiere 12 = Schwefeldioxid&Sulfite
* = Pute ** = Huhn *** = Rind k% = Schwein |
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Den Kindern stehen ganztagig Wasser und ungesiiBter Tee zum Trinken zur Verfiigung.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Friihstiick Brotauswahl, Wurst- und Kaseplatte, Obst & Gemiise, Cerealien mit Milch und Joghurt

Ofengemiise mit
Kartoffeln und Joghurt- Mohreneintopf (7)
Dip (3)

Brunch
Kita schlief3t um 12 Uhr

Nudeln mit Spinatsoe | Lachs in Zitronensol3e

Mittagessen (1,3) dazu Basmatireis (4)

Erdbeer-Bananen-

Smoothie (3)
I e

Brotauswahl, Wurst- und Brotauswahl, Wurst- und
Vesper Belegte Brote (1,3,**) Kaseplatte, Obst und Apfelkuchen (1,2) Kaseplatte, Obst und Geschlossen
Gemluse Gemiuse
Anderungen vorbehalten!
1 = Gluten 4 = Soja 7 = Sellerie 10 = Sesam 13 = Lupine
2 =Ei 5 = Fisch 8 = Senf 11 = Nusse 14 = Weichtiere
3 = Milch (Laktose) 6 = Erdnuss 9 = Krebstiere 12 = Schwefeldioxid&Sulfite

* = Pute ** = Huhn *** = Rind k% = Schwein |




