Den Kindern stehen ganztagig Wasser und ungesiiter Tee zum Trinken zur Verfiigung.

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

it (A

Freitag

Friihstiick

Mittagessen

Brotchen, Wurst- und
Kaseplatte, Obst,
Gemise (1,3,*%*)

Nudeln mit Spinatsolle
(1,3)

Haferbrei mit
verschiedenen Toppings,
Vollkornbrot, Wurst- &
Kaseplatte (1,3,**)

Gefligelwiener im
Brotchen (1,2,4,8,**)

Brot, Wurst- und
Kaseplatte, Obst,
Gemiuse, Milch, Mdsli
(1,3,**)

Eier in SenfsoRe mit
Salzkartoffeln (1,3)

Brot, Wurst- und
Kaseplatte, Obst,
Gemiuse, Milch, Msli
(1,3,**)

Lachs in Zitronensol3e
dazu Basmatireis (3)

Haferbrei mit
verschiedenen Toppings,
Vollkornbrot, Wurst- &
Kaseplatte (1,3,**)

Mohreneintopf (7)

Brotauswahl, Wurst- und

Vollkornbrot mit

Wassermelone,
Honigmelone

Brotauswahl, Wurst- und

Quarkdessert mit
Erdbeerpiree (3)

Linsenchips mit

Laugenstangen, Obst &

Vesper Kaseplatte, Obst und Frischkase, Obst & Kaseplatte, Obst und Tomatendip, Obst & .
. ) . - Gemuse (1)
Gemise Gemdse (1,3) Gemise Gemise
Anderungen vorbehalten!
1 = Gluten 4 = Soja 7 =Sellerie 10 = Sesam 13 = Lupine
2 =Ei 5 = Fisch 8 = Senf 11 = Nusse 14 = Weichtiere
3 = Milch (Laktose) 6 = Erdnuss 9 = Krebstiere 12 = Schwefeldioxid&Sulfite
* = Pute ** = Huhn *** = Rind *¥** = Schwein ‘




Den Kindern stehen ganztagig Wasser und ungesiiflter Tee zum Trinken zur Verfiigung.

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

ﬂ Speiseplan g? K \TA

Freitag

Fruhstuck

Mittagessen

Vesper

Brotchen, Wurst- und
Kaseplatte, Obst,
Gemise (1,3,**)

Nudeln mit Pesto (1,3)

Haferbrei mit
verschiedenen Toppings,
Vollkornbrot, Wurst- &
Kaseplatte (1,3,**)

Rihrei, Kartoffelpiiree
und Spinat (4)

Brot, Wurst- und
Kaseplatte, Obst,
Gemiuse, Milch, Msli
(1,3,%%)

WeilRe Bohnen in Kokos-
Curry-SoRe, dazu
Basmatireis

Brot, Wurst- und
Kaseplatte, Obst,
Gemiuse, Milch, Msli
(1,3,%)

Petersilienkartoffeln mit
Seelachs und Brokkoli,
dazu SenfsoRe (1,4,5)

Haferbrei mit
verschiedenen Toppings,
Vollkornbrot, Wurst- &
Kaseplatte (1,3,**)

Linseneintopf mit
Gefligelwiener (7,8,**)

Brotauswahl, Wurst- und
Kaseplatte, Obst und

Selbstgebackenes
Knackebrot mit
Frischkdse, Obst &

Obstplatte

Brotauswahl, Wurst- und
Kaseplatte, Obst und

Brote mit
selbstgemachten Tofu-
Aufstrich (vegane

Vollkornbrote mit
Frischkdse, Obst &

Gemise Gemiise (1,3) Gemise Leberwurst), Obst & Gemdse (1,3)
! Gemduse (1,4,8)
Anderungen vorbehalten!
1 = Gluten 4 = Soja 7 = Sellerie 10 = Sesam 13 = Lupine
2 =Ei 5 = Fisch 8 = Senf 11 = Nusse 14 = Weichtiere
3 = Milch (Laktose) 6 = Erdnuss 9 = Krebstiere 12 = Schwefeldioxid&Sulfite
* = Pute ** = Huhn *** = Rind **%* = Schwein
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Den Kindern stehen ganztagig Wasser und ungesiiflter Tee zum Trinken zur Verfiigung.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Haferbrei mit
Haferbrei mit Brot, Wurst- und
Brotchen, Wurst- und ‘a erbrei mi . Brot, Wurst- und 'r'o , WUrst-un verschiedenen
e . verschiedenen Toppings, | .. . Kaseplatte, Obst, .
Friihstick Kaseplatte, Obst, Kaseplatte, Obst, Gemdise, N . . .. | Toppings, Vollkornbrot,
. Vollkornbrot, Wurst- & . . Gemiuse, Milch, Msli .
Gemise (1,3,**) .. Milch, Masli (1,3,**) Wurst- & Kaseplatte
Kaseplatte (1,3,**) (1,3,**)
(1,3,%%)
Gemiiseballch it Kartoffelsalat d G ho (kalt
Nudeln mit Erbsen- emusebatichen mi Gefllgelbratwurst im arto e.sa at dazu azpacho (ka e.
Frischkése-SoRe (1,3,4) Couscous und Brétchen (1,8,%*) Backfisch und Tomatensuppe) mit
Mittagessen ~ TomatensoRe (1,7) " Gemusesticks (1) Baguette (1)
Bananenpudding (3) Wassermelone
I e |
Brotauswahl, Wurst- und Vollkornbrote mit Brotauswahl, Wurst- und Vollkornbrot mit
. . R . . Polentakuchen, Obst,
Vesper Kaseplatte, Obst und Frischkadse, Obst und Kaseplatte, Obst und mediterranen Hummus, Gemiise (1,2)
Gemise Gemduse (1,3) Gemise Obst & Gemdiise (1,10) ’
Anderungen vorbehalten!
1 = Gluten 4 = Soja 7 = Sellerie 10 = Sesam 13 = Lupine
2 =Ei 5 = Fisch 8 = Senf 11 = Nisse 14 = Weichtiere
3 = Milch (Laktose) 6 = Erdnuss 9 = Krebstiere 12 = Schwefeldioxid&Sulfite
* = Pute ** = Huhn *** = Rind **%* = Schwein




